Trainingsplan HVB (AuBentraining, KGS & GAH)
Gliltig ab 31.05.2021

|__zeiten | Wontag _|_Dienstag (kGS) | _Dienstag (6AH) | _Mittwoch | Donnerstag | _Freitag |
14:30 - 15:00 ~ Jahrgang (2015)

15:00 - 15:30 ~ Jahrgang (2015)
15:30 - 16:00 mannl. E Jahrgang (2014) | wblLE¥D | mannl.D | wbl.C
16:00 - 16:30 _ mannl. E Jahrgang (2014) _ mannl. D _

CERRRVACN WhLESD | mannl.E (UWbLE¥D T mannl.D  [wbl.C ]

WA VBN VAW mannl. B(*) mannl.E wbl. B+A mannl. D wbl. B+A
WEIEEEEON mannl.B(*) | mannlA whl. B+A whl. B+A

wbl. B+A

18:30 - 19:00 FREIE - mannl. A+C

CRORREER) mannl.B(*) | mannlA whl. B+A
ICHORECIER) Damend |  Herren2+3 [ Damen2 | Herren1

19:30 - 20:00 _ Herren 2+3 Damen 1 Herren 1
pJHO[0 B0 Damen 2+3 Herren 2+3 Damen 1 Herren 1 (Team Papa)

TERRRER ) Damen2+3 [ Herrend 0 (Old Boys) | Herren2+3 | (Team Papa)
ZEEGRPIEC] Damen 2+3 [IHerren 2l (Old Boys) | Herren2+3 | (Team Papa)
21:30 - 22:00 ~ Hemren1l (0ld Boys) [ Herren2+3 |

(*) im Wechsel mit
wbl. B+A

BASCHE



